
 

Seite 1  Bearbeiter*in: Nicole Polifka    Stand: 03.07.2026 

Ausschreibung 
Trainerassistentenausbildung 

Lehrgangs-Nr. 262504031001 – 32UE 
Termin   26./27.September und 10. Oktober 2026 

Beginn   9:00 Uhr am 26.09.26 (genauer Zeitplan ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn) 

Meldeschluss Sonntag, 06.09.2026 
Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Teilnehmer beschränkt. 

Ort   Sporthalle Teisendorf, Steinwenderstr., 83317 Teisendorf 

Kosten   BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 € / Sonstige: 105,00 € 
   Nach Meldeschluss ist keine Abmeldung mehr möglich. 

Mindestalter  Jahrgang 2012 

Inhalt Die erste Ausbildung für den Trainer-Nachwuchs! 
Die Teilnahme ist bereits ab 13 Jahren möglich, wenn du bis Ende des Jahres 14 
Jahre alt wirst und wir empfehlen sie dir, wenn du deinen Trainer/Übungsleiter 
im Verein unterstützen willst und noch zu jung für die Trainer/Übungsleiter C-
Ausbildung bist. Die Ausbildung findet an zwei Wochenenden statt. Die Inhalte 
der Ausbildung setzen sich aus den Modulen Gerätturnen und Kinder- und 
Jugendturnen zusammen. Dort behandeln wir unter anderem das Helfen und 
Sichern beim Gerätturnen, allgemeine Grundsätze zum methodischen 
Stundenaufbau sowie viele praktische Übungen aus den Bereichen 
Kinderturnen, Jugendturnen und Wettkampfturnen. 

  Jeder Teilnehmer muss eine Hausarbeit ausarbeiten.  

Sonstiges Ein Passbild muss am 1. Lehrgangstag vorliegen, um die Pässe zu erstellen. Nach 
Beendigung der Ausbildung werden die Pässe nur an diejenigen ausgehändigt, 
die an der gesamten Ausbildung lückenlos teilgenommen haben. 

Übernachtung Bei ÜN-Bedarf bitte selbst reservieren!  
Hinweise unter: Tourismus Teisendorf 
Poststrasse 14  
83317 Teisendorf  
Tel.: 0 86 66 / 295, Fax: 0 86 66 / 98 65 96 
tourismusbuero@t-online.de 

Verpflegung Der TSV Teisendorf bietet in den Pausen preisgünstig eine kleine Auswahl an 
Speisen und Getränken an. 

Lehrgangsleitung Cornelia Ganghofner 

Anmeldung  über unsere Website Phönix  
Bei Fragen zur Anmeldung, Regionalgeschäftsstelle Oberbayern, 
oberbayern@btv-turnen.de 
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