
 

 

 

 

 

 Ausschreibung  
Turngau Inn-Chiem-Ruperti 
 

 

Seniorenlehrgang in Teisendorf  5 UE 
Fitness - Eine Frage des Alters? 

Lehrgangs-Nr. 25 250 310 2002 
 

Termin             Samstag, den 12.04.2025,  

                                   13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ort Turnhalle Teisendorf, Steinwenderstraße 1 (Zufahrt über Poststr.),  

                                       83317 Teisendorf 

Meldeschluss 31.03.2025 

Kosten                          BTV- Mitgliedsvereine: 30,00€ 
                                   Sonstige: 48,00€ 

Verlängerung Anerkennung von 5 UE 

Lizenzverlängerung   Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
                     Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit,Schwerpunkt Erwachsene 

                  BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere                           
           Übungsleiter B Breitensport Erwachsen/ Ältere, Schwerpunkt Ältere 

                                  Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 

 
Lehrgangsthema:      2UE      Gleichgewichtstraining mit Koordinationsschulung und Kraft 
                                 2UE      Gymnastik und Mobilisation mit dem Stab 
                                 1UE      Gedächtnistraining spielerisch – Entspannung     
                              

Referentin             Marlene Stopfer 

Ansprechpartner Huber Silvia shuma@web.de, mobil 01607791890 

Meldeverfahren Formlose Anmeldung mit Namen und Verein 
                                   
 Die Bezahlung erfolgt ausschließlich per Lastschrifteinzug. 
                                    Sofern dem Turngau Inn-Chiem-Ruperti von Selbstzahlern oder - falls der                                        
 Verein die Kosten übernimmt, vom Verein - noch kein Sepa-Mandat ausgestellt        
 wurde, bitte    beigefügtes Sepa-Formular mit der Anmeldung zurückschicken. 
                                    Abbuchungsdatums verschickt. 
                                    Vor dem Lastschrifteinzug wird eine Rechnung mit Ankündigung des   
  
 

Meldeadresse  shuma@web.de  
 
 

Nachmeldung  am Veranstaltungstag möglich, Gebühr 10 € 

Rücktritt            Ein Rücktritt ist bis 6.04. möglich, bei einem späteren Rücktritt erfolgt keine                                                                                    
 Rückzahlung der Lehrgangsgebühr 
  
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur per Mail. Bitte die Mailadresse daher deutlich schreiben. 
 
Ansprechpartner  Loni Aschauer 
vor Ort 

Der TSV Teisendorf bietet in der Pause wieder Kaffee, Getränke und Kuchen in der Halle an. 


