
                                                                                                                                             

 

Gaukinderturnfest  2026 
 
 

Ausschreibung der Wettkämpfe  

P Übungen für Buben 
                                                                                                          

                                                                                       
Es werden alle vier Disziplinen geturnt, die schlechteste Wertung wird gestrichen, 
sodass ein 3-Kampf bestritten wird. An den Turngeräten kann jeweils nur 1 Leistungsstufe gewählt werden 
kann! 
 
 

                                Aufgabenbuch 2015 P1-P5 
 
PM 1                      Jahrgang 2012 
 75m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 
PM 2                         Jahrgang 2013 
 wie Wettkampf  PM1 
 
PM 3                      Jahrgang 2014 
 50m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 
PM 4                      Jahrgang 2015 
 wie Wettkampf  PM3 
 
 
 
 
PM 5                        Jahrgang 2016 
 
 50m-Lauf 
 Ball-Weitwurf 80 g - Kernwurf - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 
PM 6                         Jahrgang 2017 
 wie Wettkampf  PM5 
 
PM 7                          Jahrgang 2018 
 wie Wettkampf  PM5 
 
PM 8                                 Jahrgang 2019 
 wie Wettkampf  PM5 
 
PM 9                                 Jahrgang 2020 und jünger 
 wie Wettkampf  PM5 

 
 
 
 
Die Turnübungen werden von 
jeweils 2 Kampfrichter/Innen 
bewertet; die Höchstpunktzahlen 
sind den erreichbaren 
Punktzahlen in den 
leichtathletischen Disziplinen 
angeglichen. Die Übungen sollten 
dem Leistungsvermögen der 
Buben angepasst sein und so 
geturnt werden, dass die 
Übungsfolge bewertbar ist. 
 
 
Sollte das Wetter so schlecht sein, 
dass die Durchführung der 
leichtathletischen Übungen im 
Freien nicht möglich ist, so wird  in 
allen Altersklassen die Disziplin 
Vollballwurf (800 g - Schockwurf) 
in der Halle durchgeführt.  
 

 Bei Schlechtwetter nur 

Vollballwurf, Reck und Boden 



  

Gaukinderturnfest  2026 

 
 

Ausschreibung der Wettkämpfe  

P Übungen für Mädchen 
 
 

                                                                                  
Es werden alle vier Disziplinen geturnt, die schlechteste Wertung wird gestrichen, 
sodass ein 3-Kampf bestritten wird. 
An den Turngeräten kann jeweils nur 1 Leistungsstufe gewählt werden kann! 
 
 

                         Aufgabenbuch 2015 P1-P5 
 

PW 1                           Jahrgang 2012 
 75m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
  
 
PW 2                      Jahrgang 2013 
 wie Wettkampf  PW1 
 
PW 3                      Jahrgang 2014 
 50m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
  
PW 4                         Jahrgang 2015 
 wie Wettkampf  PW3 
 
 
 
PW 5                                Jahrgang 2016 
 50m-Lauf 
 Ball-Weitwurf 80gr - Kernwurf - 2 Versuche 
 Boden  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 Reck  P1 bis P5 aus dem Aufgabenbuch 2015 
 
PW 6                               Jahrgang 2017 
 wie Wettkampf  PW5 
 
PW 7                               Jahrgang 2018 
 wie Wettkampf  PW5 
 
PW 8                               Jahrgang 2019 
 wie Wettkampf  PW5 
 
PW 9                               Jahrgang 2020 und jünger 
 wie Wettkampf  PW5 

 
 
Die Turnübungen werden von 
jeweils 2 Kampfrichter/Innen 
bewertet; die Höchstpunktzahlen 
sind den erreichbaren 
Punktzahlen in den 
leichtathletischen Disziplinen 
angeglichen. Die Übungen sollten 
dem Leistungsvermögen der 
Mädchen angepasst sein und so 
geturnt werden, dass die 
Übungsfolge bewertbar ist. 
 
 
Sollte das Wetter so schlecht sein, 
dass die Durchführung der 
leichtathletischen Übungen im 
Freien nicht möglich ist, so wird in 
allen Altersklassen die Disziplin 
Vollballwurf (800 g - Schockwurf) 
in der Halle durchgeführt.  
 

Bei Schlechtwetter nur 

Vollballwurf, Reck und Boden 

 



  

Gaukinderturnfest  2026 

 
 

Ausschreibung der Wettkämpf  

Turn 10 für Buben 
 
 

                                                                                  
Es werden alle vier Disziplinen geturnt, die schlechteste Wertung wird gestrichen, 
sodass ein 3-Kampf bestritten wird. 
 
 

          Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 

TM 1                            Jahrgang 2012 
 75m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025  
 
TM 2                      Jahrgang 2013 
 wie Wettkampf  TM1 
 
TM 3                      Jahrgang 2014 
 50m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
  
TM 4                         Jahrgang 2015 
 wie Wettkampf  TM3 
 
 
 
TM 5                                Jahrgang 2016 
 50m-Lauf 
 Ball-Weitwurf 80gr - Kernwurf - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 
TM 6                               Jahrgang 2017 
 wie Wettkampf  TM5 
 
TM 7                               Jahrgang 2018 
 wie Wettkampf  TM5 
 
TM 8                               Jahrgang 2019 
 wie Wettkampf  TM5 
 
TM 9                               Jahrgang 2020 und jünger 
 wie Wettkampf  TM5 

Startbeschränkung: 
 
 
Die Turnübungen werden von 
jeweils 2 Kampfrichter/Innen 
bewertet; die Höchstpunktzahlen 
sind den erreichbaren 
Punktzahlen in den 
leichtathletischen Disziplinen 
angeglichen. Die Übungen sollten 
dem Leistungsvermögen der 
Teilnehmer angepasst sein und 
so geturnt werden, dass die 
Übungsfolge bewertbar ist. 
 
 
Sollte das Wetter so schlecht sein, 
dass die Durchführung der 
leichtathletischen Übungen im 
Freien nicht möglich ist, so wird in 
allen Altersklassen die Disziplin 
Vollballwurf (800 g - Schockwurf) 
in der Halle durchgeführt.  
 

 Bei Schlechtwetter nur 

Vollballwurf, Reck und Boden 

 



  

Gaukinderturnfest  2026 

 
 

Ausschreibung der Wettkämpfe  

Turn 10 für Mädchen 
 
 

                                                                                  
Es werden alle vier Disziplinen geturnt, die schlechteste Wertung wird gestrichen, 
sodass ein 3-Kampf bestritten wird. 
 
 

          Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 

TW 1                            Jahrgang 2012 
 75m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025  
 
TW 2                      Jahrgang 2013 
 wie Wettkampf  TW1 
 
TW 3                      Jahrgang 2014 
 50m-Lauf 
 Weitsprung Absprung aus der Zone - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
  
TW 4                         Jahrgang 2015 
 wie Wettkampf  TW3 
 
 
 
TW 5                                Jahrgang 2016 
 50m-Lauf 
 Ball-Weitwurf 80gr - Kernwurf - 2 Versuche 
 Boden  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 Reck  Turn 10 aus dem Aufgabenbuch Ausgabe 2025 
 
TW 6                               Jahrgang 2017 
 wie Wettkampf  TW5 
 
TW 7                               Jahrgang 2018 
 wie Wettkampf  TW5 
 
TW 8                               Jahrgang 2019 
 wie Wettkampf  TW5 
 
TW 9                               Jahrgang 2020 und jünger 
 wie Wettkampf  TW5 

 
 
 
Die Turnübungen werden von 
jeweils 2 Kampfrichter/Innen 
bewertet; die Höchstpunktzahlen 
sind den erreichbaren 
Punktzahlen in den 
leichtathletischen Disziplinen 
angeglichen. Die Übungen sollten 
dem Leistungsvermögen der 
Teilnehmer angepasst sein und 
so geturnt werden, dass die 
Übungsfolge bewertbar ist. 
 
 
Sollte das Wetter so schlecht sein, 
dass die Durchführung der 
leichtathletischen Übungen im 
Freien nicht möglich ist, so wird in 
allen Altersklassen die Disziplin 
Vollballwurf (800 g - Schockwurf) 
in der Halle durchgeführt.  
 

Bei Schlechtwetter nur 

Vollballwurf, Reck und Boden 

 


