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Gaumitteilung 2024 
 
 

Rückblick auf das Turnjahr 2023 
 

Gerätturnen männlich 
 

Die Gaueinzelmeisterschaften fanden in Trostberg statt, die Mannschaftsmeisterschaften in 

Teisendorf, beides unter Leitung von Gaufachwartin Silvia Huber und ihrem Stellvertreter Markus 

Wannersdorfer.  

 

Gerätturnen weiblich 
 

Die Einzelmeisterschaften fanden in Waging statt, die Mannschaftswettkämpfe in Siegsdorf. 

Zahlreiche Teilnehmerinnen waren wieder bei der Gauliga am Start. Waging war auch Ausrichter 

eines Frauen-Gerätturnen-Bundesligawettkampfs und der oberbayerischen Meisterschaften 

Gerätturnen weiblich.  

 

Gaujugendturnfest 
 

Traditionell fand es in Trostberg statt. Mehr als 100 Mädchen und Jungen 

maßen sich in turnerischen und leichtathletischen Wettbewerben. 

Außerdem stand bei einigen Altersklassen Schwimmen auf dem 

Programm. 

 

Gaukinderturnfest 
 

Erstmals starteten die Kinder beim TSV Haag, dessen Helfer alles optimal organisierten. Rund 350 

Kinder hatten in der Halle und auf dem Platz ihren Spaß. Fachwartin Silvia Huber freute sich über 

die guten Leistungen und auch über viele Zuschauer. 

 

 

Gauwanderungen 
 

Unser Fachwart Adolf Fritsch bot eine Wanderung über den Grünstein zur Achenkanzel an.  

 

Rhythmische Gymnastik 
 

Am 17.12.2023 fand das vorweihnachtliche Schauturnen mit Feier zum 30-jährigen Bestehen der 

Abteilung Rhythmische Gymnastik in der Turnhalle des Annette-Kolb-Gymnasiums in Traunstein 

statt. Die Gaumeisterschaften der Kür- und Pflicht-Übungen führten zur Qualifikation der 

Gymnastinnen zu den weiterführenden Bayern Cups. Besondere Erfolge waren die Titelgewinne 

bei den Bayern Cups in der K10 (Lisa Tröger), K8 (Elizaveta Nikonova), K8 Gruppe (Julia 

Bachmayer, Caroline Haider, Florentina Selmani und Lisa Tröger), Synchrongymnastik P7 (Lilli 

Kaa und Nina Mayer) und die Weiterqualifikation zu Regio- und Deutschland Cups mit mehreren 

Top 10 Platzierungen in der bundesweiten Konkurrenz. Nächste überregionale Termine sind der 
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Bayern Cup Kür-Übungen und Bayern Cup Dance Kleingruppe Anfang März in Gersthofen und der 

Deutschland Cup Pflicht-Übungen am 23.03. in Röbel/Müritz. 

 

Lehrgänge 
 

Teisendorf war Austragungsort für einen Turn10-Lehrgang (Theorie) - die Praxis folgt 2024. 

Den Lehrgang für Ältere und Gesundheit, erstmals organisiert von Dominik Kunzler, nutzten 

20 Teilnehmer/innen zur Weiterbildung und konnten sich die 5 Stunden auch für die Verlängerung 

des Übungsleiterscheins anrechnen lassen. Im Juli organisierte Christine Praxenthaler eine 

Ausbildung als Kampfrichter im Bereich Gerätturnen weiblich D-Lizenz in Waging, mit ihr und 

Susanne Barmbichler als Referentinnen. Cornelia Ganghofner führte im September/Oktober den 

Übungsleiter-Trainerassistenten-Lehrgang in Teisendorf erfolgreich durch.  

Einen Kinderturnlehrgang „Trends im Kinderturnen“ mit 8 UE am 21.10.2023 holte Silvia 

Huber nach Teisendorf. Einen Tag später bot der Lehrgang „Technik und Methodik 

gerätspezifischer Elemente“ wichtige Grundlagen für Übungsleiter im Gerätturnen. Großes Lob 

erhielt Christine Meinecke für die Organisation des Simultanlehrgangs in Traunstein von den 

100 Übungsleiter/innen für die Auswahl der Themen und die Kompetenz der Referentinnen und 

Referenten. Hiermit nochmals vielen Dank an Dominik Kunzler sowie Bettina Berner, Erika 

Vitzthum und ihrem Team vom TV Traunstein.  

 

Sitzungen des Turngaus und des BTV 
 

Die Vorstandschaft des Turngaus fand sich im Februar zur Besprechung von Terminen und 

Plänen. Ansonsten gab es mehrere telefonische Absprachen. Der BTV lud zu Vollversammlungen 

der verschiedenen Bereiche ein. Eine Hauptausschuss-Sitzung des BTV fand im Frühjahr online 

statt, mit einer vorgeschalteten Online-Veranstaltung. In München fanden am 25.11.2023 

Neuwahlen statt. Der langjährige Präsident des BTV, Alfons Hölzl, kandidierte nicht mehr. Zur 

Präsidentin des BTV wurde Christine Königes gewählt.  

 

Vorschau  

 

Bereits festgelegte Termine sind u. a. 

Oberbayerisches Turnerjugendtreffen vom 12. bis 14. Juli in Altötting 
 

Gau-Einzelmeisterschaft Gerätturnen weiblich am 23./24. März in Obing 

Gau-Mannschaftsmeisterschaft Gerätturnen weiblich am 19./20. Oktober in Trostberg 

Gau-Einzelmeisterschaft Gerätturnen männlich am 5. Mai in Bernau  

Gau-Mannschaftsmeisterschaft Gerätturnen männlich am 13. Oktober (NN) 
 

Das Gaujugendturnfest findet in Trostberg statt und das Gaukinderturnfest am 6. Juli (Ort NN). 
 

Gauligatermine: 4. Mai in Siegsdorf, 29. Juni in Traunstein, Finale 14. Juli in Waging 
 

Die Anmeldung für Gauwanderungen ist bei Adolf Fritsch. 
 

Der Turn10-Lehrgang (Praxis) findet am 09.03.2024 in Holzen statt. 

Die traditionelle Senioren/-Gesundheitslehrgang ist noch nicht festgelegt.  

Der Simultanlehrgang ist im Oktober erstmals in Ampfing vorgesehen.  

Der Trainer-Übungsleiterassistenten-Lehrgang in Teisendorf ist geplant am 28./29.9. und 

12.10.2024. 
 

Alle Infos und Termine immer aktuell auf unserer Homepage www.turngau-icr.de 
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