
Vorsitzende

Christine Meinecke 

Pater-Rupert-Mayer-Str. 4 

84503 Altötting 

Tel. 08671/1710 

E-Mail: zellner-meinecke@t-online.de 

www.turngau-icr.de

Ausschreibung  
33. Simultanlehrgang Turngau Inn-Chiem-Ruperti in Traunstein 

Termin Samstag, 13.11.2021 8:45 - 18:00 Uhr (Einlass 7:45 Uhr) 
Sonntag, 14.11.2021  8:30 - 12:45 Uhr 

Ort Anmeldung in der Halle des Chiemgau-Gymnasiums, Brunnwiese 1, 
83278 Traunstein 

Verlängerung Anerkennung von 15 UE für das ganze Wochenende (10 + 5) 
8 UE nur für Samstag  
5 UE nur für Sonntag 

Es ist eine Verlängerung möglich für 

- Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
- Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (neu ab 2018) 
- BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere 
- Übungsleiter B: Sport für Ältere (S) 
 Übungsleiter B Sport in der Prävention (P) 

Für Übungsleiter B-Prävention und Sport für Ältere müssen ausschließlich die gekennzeichneten 
Arbeitskreise (P, S) besucht werden. 

Achtung: 5 UE sind nicht bei Prävention und Senioren möglich 

Lehrgangsthemen Kinderturnen, Gesundheitssport, Pilates, Yoga, Qi.-Gong, Faszientraining,  
Crosstraining, Zumba, BodyArt, Bewegungsintelligentes Körpertraining, 
Grundlagen für Bodenturnen und Reck  

Meldeadresse  Turngau Inn-Chiem-Ruperti, Pater-Rupert-Mayer-Str. 4, 84503 Altötting 
E-Mail: turngau.icr@gmx.de oder Fax: 08671 889883  

Bitte auf dem beiliegenden Zeitplan die gewünschten Arbeitskreise ankreuzen oder 
auf das Anmeldeformular schreiben. 

Meldeschluss  5. November 2021 

Nachmeldung  am Veranstaltungstag möglich, Gebühr 10 € 

Rücktritt Ein Rücktritt ist bis 8.11. möglich, bei einem späteren Rücktritt erfolgt keine 
Rückzahlung der Lehrgangsgebühr 

Eine Verpflegung ist leider nicht möglich. 



Referenten  Werner Pitzka, langjähriger Übungsleiter Turnen 
Alexander Callegari, Qi-Gong-Lehrer 
Christiane Hafensteiner, Trainerin für Fitness, Pilates und Sportrehabilitation 
Elke Jankowsky, langjährige Übungsleiterin Aerobic und Zumba 
Silvia Huber, Gaufachwartin Kinderturnen und Gerätturnen männlich  
Petra Pfarrkirchner, Fitness-Instructor, Kinder 
Regine Gömmel, Yogalehrerin (auch für Kinder), bodyArt-Instructor 

Lehrgangsleitung Christine Meinecke, Pater-Rupert-Mayer-Str. 4, 84503 Altötting 
Tel. 08671 1710  Fax: 08671 889883  E-Mail: turngau.icr@gmx.de

Meldeunterlagen - Gauvereine erhalten die Unterlagen per Mail 
- Auf der Homepage des Turngaus: www.turngau-icr.de - Lehrgänge 

Meldeverfahren bei Sammelanmeldungen bitte für jede Person bitte ein Anmeldeformular 
verwenden 
Anmeldungen nur gültig mit Überweisung  
Bei Sammelzahlung bitte Nennung der Namen aller Teilnehmer 
Bitte eine Kopie der Überweisung der Anmeldung beilegen! 

Gebühren-Staffelung abhängig von der Mitgliedschaft beim BTV 

Samstag und Sonntag    70,00 €  incl. 15 UE BTV-Mitglied 
     105,00 €  incl. 15 UE kein BTV-Mitglied 

Samstag  45,00 €   incl. 8 UE   BTV-Mitglied  
68,00 €  incl. 8 UE   kein BTV-Mitglied  

Sonntag 25,00 € incl. 5 UE Verein = BTV-Mitglied 
38,00 € incl. 5 UE kein BTV-Mitglied 

Überweisung an Turngau Inn-Chiem-Ruperti   IBAN: DE96 7105 2050 0000 2101 20
Betreff: Simultanlehrgang, Name und Verein 

Bitte mitnehmen! 
Gymnastikmatte für alle Angebote 
Yogamatte und Decke für Yoga 
Faszienrolle  
Besenstiel 

Es gelten die bis dahin vorgeschriebenen Corona-Vorschriften – wahrscheinlich 3G. 

Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur per Mail. Bitte die Mailadresse daher deutlich 
schreiben. 

Im Übrigen hat der BTV beschlossen, dass alle Lizenzen, die zum 31.12.2021 ablaufen, 
bis einschl. 31.03.2022 mit „nur‘“ 15 UE verlängert werden können. Es wäre so z. B. 
möglich, beim Simultanlehrgang 8 UE zu belegen und am 14.2.22 in Altötting weitere 8 UE 
mit dem Lehrgang „Core und Stability“ nochmal 8. 


