
 

 

TuS Traunreut 
  Turnabteilung 
 
 

    Einladung zur   

     Frühjahrs-Wanderung 2019 
 

 

Ziel:  Almen unter der Kampenwand 

Termin: Sonntag, 19. Mai 2019 

Treffpunkt:    8.oo Uhr auf dem Gymnasium-Parkplatz 

                         oder   9.oo Uhr Wanderparkplatz Hintergschwendt/Aigen 

 
Beschreibung: 
Vom Wanderparkplatz Hintergschwendt sanfter Anstieg auf schmalem Steig, später auf  breitem Almweg Richtung 

Kampenwand, jedoch nach ca. 20 Minuten weiter Richtung Schmiedalm. Hier kommt unser kurzer Abstecher auf den 
Erlbergkopf (1134 m) – unser höchster Punkt der Wanderung. Nach kurzem Panoramablick wieder hinab zur be-

wirtschafteten Weißalm, wo hoffentlich Zeit für einen Kaffee bleibt. Nun weiter im Maurergraben bis zu den 

Vorderen Rottauer Almen, wo uns der Weg wieder abwechslungsreich bis zum GH Adersberg führt. 
Nun ist Mittagsrast angesagt. „Fußkranke“ könnten hier abgeholt werden, die auch - wie alle - die herrliche Aussicht 
genießen können.  

Danach ausgeruht weiter über den etwas steileren Wiesenhang hinauf zur aussichtsreichen Lindlalm,  von der wir  

dann etwas bergab „Zum Stachl“ wandern, der unser Umkehrpunkt in Richtung Herrenalm und weiter zu den Autos 
ist. 

Abschluß  könnte der Berggasthof Seiseralm sein, wo das herrliche Panorama die Wanderung abrundet. 
 

Gehzeiten: ca. 4,5 Std. (mit Abholmöglichkeiten in Adersberg). 
Trotz der Gaststätten zu Trinken mitnehmen! Rutschfeste Schuhe empfehlenswert. Anmeldung wäre schön. 
 
Euer Wanderwart:  
Adolf Fritsch, Traunreut, Tel. 08669-37471 (eMail:  Fritsch-Fritsch@t-online.de)  
 

 

 

… vom Seiserberg 

 

 

…vom Seiserberg 

 

Erlbergkopf 

mailto:Fritsch-Fritsch@t-online.de

